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»» Soledad ~ Albart Bosch, amrastrando el tinec duranis |a iravesia de 1.200 kilimeiros hasta el polo Sur.

«Me quedé soloa 1.150 kmy

pense: ‘Bueno, ya iré tirando’»

DAVID TORRAS
” AATCEL M
Es absurdo intentar explicar algo
que escapa @ la imaginacidn. Asi
que es iminil meterse en la piel de
un tpo como Albert Bosch (Sant
Joan de les Abadesses, 1966), al que
le dalo mismo irse el Dakar que su-
bir el Everest, correr el Maraton de
Sables o la Titan Desert. En el desa-
fio constante en que ha converti-
dolavida, su voz lega desde el po-
lo Sur, & las pocas horas de hiberlo
alcanzado despuds de una trave
stz de 67 diasyde 1.200 kildmetros
arrastrando un trineo de 95 klos
sin ningun tipode asistencia exter
fia a temperaturas de hasta 45 gra-
dos bajo cero. Bs el primer espafiol
que lo consigue_Verdad que es ab-
surdo siquiera infentar imaginar-
lo? Mientras conversaba con EL PE-
RIODICO, feliz y divertido. Bosch
esperabaun avidn paravolver aca.
saconuna ilusidn en lacabezac«lin
vlatde carn d'ollags.

—Ha llegado solo, pero salid junto
con Carles Gal, que tuvo que aban-
donar. A los dos dias de espera pa-
ra evacuarle, se affadid una tem-
pestad que le tuwo 13 dias paradoy
ain asi docidid seguir adelante.

—En los cuairo dias que Carles y yo
estuvimes juntos, hicimes 31 ko
Cuando no pudo seguir, me queda-
ban 1,150 kilémetros y pensé: "Si
enire los dos solo hemos hecho es
ta, yo solo oo legand nunea lo ten-
go muy mal, es imposible’, Pero al
final dije: 'Bueno, ya ink tirando’.
Setrafa de coger objetivos peque:
fios, confiar en tus capacidades y
tener muy claro el porqué lo ha-
ces ¥ las motivaciones porgue es

UN DEPORTISTA
SIN LIMITES

loguete hace com-
prometer y lo gue
te da fuerza. 51 no,
no avanzas,

—Sobre toda me
gusta buscar refos
gue Sean una su-
peracidn, que me
permitan cono-
cer mis capacida-
des, descubrir los
propios limites fi-
sioos y mentales. Y
asi como hay gen-
T yue utiliza la e
ligidn o la medita-

L e “"""""""‘“ cifin, yo busco en
inluido e Everest estas experiencias
un caming de tra-
bajo interior para
crecer personalmente, para evolu-
clonar, para coneciarcon la concien-
dla, paraamarmads, paraexpandirel
tiempo, para intentar trascender el

£go, para trabajar la coherendia.,

LA FILOSOFIA
---------------------------- —Pues ha buscado un camino muy
: : " dificil frio.

“l.'.'ln AITIG0. IO The : mimsy. Fis{r::r-:eme £5 muy
dUO Que los que estan dure, pero menlalmente s mucho
locos son los que tienen  mads exigente. E< un tépice, peroen
ilusionas y las podrl‘an este caso s llevado al extremo ymd-

hacer y no las hacens

ra gue he hecho cosas. Globatmen:
fe 5 o mads duro, tanto por la prepa-
raciin como por la gjecucion., Siyo
quiero escalar un 8000, en Catalun-
va hay 50 tios que pueden ayudanme
et lo que sea ¥ pueden acompanar
me. Quiers hacer esio ¥ no encuen-
tro ninguno. Mo hay experencia Un
8.000 tend mas resgo pero agui la
disciplina mental es brutal.

¢ Qué es lo mas duro?

~Todo es duro. Montar y desmontar
caila dia la tienda pensando que so-
lo gue e hagas una pequeia roto-
ra. se acabd todo. Y arrasirar el tri-
nen con los esquis sobre un terreno
que no deja de subir porgue el polo
esld a 2.835 metros. Estimando dos
pasos por metro, habré hecho unos
2.300.000 pasos: Y los dltimos dos
dias, he ido mds deprisa porque gue-
ria COEETeste aVii ¥ BOTener uees-
peraral siguiente. v solo he dormido
rres horas. Pero he llegado.

~Entienda que haya mucha gento
-Enbroma podriadecirquelaventa-
Jade estar loco es gue cuando haces
ung Cosa COmo esia no l.'l'l]l.lll."_‘ﬂ.‘l.'s
porgue va lo esids. No. en serio, una
ez un amigo mio, me lamd para fe-
licitarme porque volviaal Dakar des-
s dle fres afios de no ir porgue
bia tenido un hijo y yo be dije: "Hos-
tiaestoy loco de volver al Dakar con
la farnilia, el trabajo, no sé que estay
haciendo”. Hablamos veolgs. Y alca
bo de dace minutos me amd v ime
dijo: ‘Wo, Albert, 5 es tu tlusidn no
es1ds looo, Los queestdn bocos son los
que tienen ilusiones y las podrian
hacery no las hacen’. Asi que estar
lecoen este sentido va me gusta.

-Ademas de ver a la familia, jque es
de lo gue mas ganas tiena?

=De comer como un cosaco. Me en-
canta y levo 66 dias con comida lio-
Mizada. Una de Las cosas con las que
me he entretenido ha sido repasan-
do todos los restaurantes que he es-
tado en mivida y después pensaren
los que voy @ ir este afno con mi mo-
jer,en lo gue pedicé, lo que comené,

~Elfin de afio silo celebra.

=581, colgué del techo de la tienda la
tapa de la olla de cocinar, y con un
palbi de repuesto de la tends yo mis-
mo pigud lascampanadas una a una
mieniras me comia las uvas, Bueno,
en realidad, en veg de uvas, fueron
12 avellanas tostadas, y eso que bus-
quié uvas por indas partes, perolaco-
secha deuvaen laAntdrtida no ha si-
do demasiado buena et afo.

-¥ cadadiaha escritouna cronicaan
s blog. ; Como tenia animos?
=Esquelo hatia e un momento por-
que lotenia todo en la cabeza. Tenda
muchas horas para pensar ¥ me en-
cantaeseribir.

—Elfutbel no e interesa.

~(uizd ¢s un poco fantasma pero a
mi me gusia serjugador ¥ no espec-
tador. Como Guardiola no me deja
jugtar, para mirar como juegan los
olros, no me inferesa, no me lena.

=Y qué la dice ol color blanco?
~MNo es para criticar al Madrid, pero
e b chupado blanco por un tubo.
Ast gue 51 veo a alguien vesiido de
blancoe, lo fulmine. =
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